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REGISTR RIZIK

Utel dokumentu:

Spolecnost REDCON ONE s.r.o. (dale jen spole¢nost) identifikovala nebezpeci, souvisejici s jejimi
¢innostmi (administrativni, montazni a skladovaci ¢innost zabezpecovacich zafizeni), a k nim definovala mozna i
potencionalni rizika, u kterych vyhodnotila jejich zavaznost s ohledem na mozné nasledky a pravdépodobnost
existence a trvani daného rizika.

Tento registr rizik je zpracovan v souladu se zdkonem ¢. 262/2006 Sb., v pozd. zn., Zakonikem prace a
ostatnich platnych pravnich pfedpisti, viz pouzité pravni predpisy. Zaméstnavatel je povinen vyhledavat rizika,
zjistovat jejich priCiny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Nelze-li rizika odstranit, je zaméstnavatel
povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich piisobeni tak, aby ohrozeni bezpecnosti a zdravi
zamgéstnancl bylo minimalizovano. Nelze-li rizika odstranit nebo dostatecné omezit technickymi prostfedky nebo
opatfenimi v oblasti bezpecnosti prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout osobni ochranné pracovni pomicky.

Rozsah platnosti:
Tento dokument je zavazny pro vSechny pracovniky spolecnosti REDCON ONE s.r.o.

Tento dokument je priivodnim dokumentem pro vzdjemné seznameni s externimi spolupracovniky a
dodavateli.

Pouzité zkratky:

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
PO — pozarni ochrana

BOZP a PO — bezpecnost prace a pozarni ochrana
00z — osoba odborn¢ zpisobila

OOPP — osobni ochranny pracovni prostfedek

1 popis provadénvch ¢innosti

Sklad a expedice (regaly, zebtiky, ruéni paletové voziky, voziky rudlového typu)
Ridi¢i (manipulace se zbozim, provoz a udrzba vozidel)
Administrativa skladu (kancelafské prace, zobrazovaci jednotky)
Pracovni prostiedi obecn¢ (osvétleni, mikroklima, el. zafizeni)
Vnitini a vnéjsi komunikace

Prace s mechanickym a el. nafadim

Obsluha pojizdnych pracovnich zdvihacich plosin

Bézna manipulace s materidlem

Vlivy okoli a prostredi

Prace ve vyskach

Préace s plynovou nytovackou

2 il
Cilem registru rizik je identifikace nebezpeci, posouzeni rizika a stanoveni opatieni pro zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci zaméstnancu.

3 platnost

Registr rizik je uren pro konkrétni ¢innosti, provadéné spolecnosti. Ucinnym se tento registr rizik stava
okamzikem schvaleni statutarnim organem spolecnosti.
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4 odpovédnosti

Vyhledavani rizik, ohrozujicich zdravi a Zivoty zaméstnancii, a stanoveni opatieni je hlavnim ukolem
kazdého zaméstnavatele.

V ramci spole¢nosti vyhledavani rizik a jejich hodnoceni provadi OOZ v prevenci rizik (zpracovatel), ve
spolupraci s odpovédnymi osobami — vedoucimi zaméstnanci.

Hlavnim tkolem je identifikace vSech zavaznéjSich nebezpeci, vztahujicich se k provadénym c¢innostem a
stanoveni zdroji rizik, spojenych skazdym identifikovanym nebezpecim vcetné stavajicich a planovanych
bezpecnostnich opatfeni tak, jak uklada ustanoveni Zakoniku prace.

Postupy pro identifikaci nebezpeci a posuzovani rizika musi brat v tivahu:
a) bézné a mimotadné ¢innosti
b) cinnosti vSech osob, které maji piistup na pracovisté (véetné smluvnich partnerti a navstévnikii)
¢) lidské chovani, zpasobilost a dalsi lidské faktory
d) identifikovani nebezpeci, vznikajici mimo pracovisté, kterd mohou nepfiznivé ovlivnit zdravi a
bezpecnost osob, fizenych organizaci na daném pracovisti
e) infrastrukturu, vybaveni a materialy na pracovisti

Odpovédna osoba za konkrétni pracovisté (vedouci zaméstnanec) je povinna:
a) s riziky seznamovat dodavatele praci
b) vyuzivat pro fidici ¢innost svych podfizenych zaméstnanct k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci
¢) v ramci ro¢nich provérek BOZP ptezkoumavat rizika
d) vyhledavat rizika a informovat o nich OOZ v prevenci rizik

5 metodika hodnoceni rizik

Odhad pravdépodobnosti, se kterou mize uvazované nebezpeti opravdu nastat, se stanovi dle stupnice
odhadu pravdépodobnosti vzestupné Cislem od 1 do 3, kde je zjednodusené zahrnuta mira, iroven a kriteria
jednotlivych nebezpeci. Mira rizika se poté pocita jako soucin nasledujicich ukazatelt:

e pravdépodobnost

e  zivaznost nasledkt

e nazor hodnotiteld
Pro posouzeni a vyhodnoceni zdroji rizik je pouzito nasledujici specifikace, kterda se
zaznamenava do sloupcii

ZAVAZNOST / el Bl ey
PRAVDEPODOBNOST | Mirné Skodlivé / 1 Skodlivé / 2 extrémné Skodlivé / 3
vysoce . zanedbatelné riziko —a | pfijatelné riziko - a mimeé riziko - a
nepravdépodobné
nepravdépodobné prijatelné riziko — b mirmné riziko - b znaéné riziko - b
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pravdépodobné

mirné riziko — ¢

znacné riziko - ¢

nepiijatelné riziko - ¢

6  registr rizik

Pouzivani schidki, ZebFiki, stupadel
RIZIKO, OHROZEN{ HODNOCENI
pad z vysky 2 ¢ - zna¢né riziko
pad ptedméti z vysky 1 b - piijatelné riziko
narazeni 2 b - piijatelné riziko
primacknuti 3 b - ptijatelné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

provadét jen kratkodobé, fyzicky nenaro¢né
préce pii pouziti ru¢niho naradi,

nevykondvat prace snebezpecnym nafadim
napt. prenosnych fetézovych pil, rucnich
pneumatickych nafadi apod.,

pii vystupu a sestupu byt vzdy obli¢ejem
k zebtiku ¢i schiadkim,

vynaset a snaset bfemena o hmotnosti do 15 kg,
nepracovat ve vice osobach na jednom zebiiku
¢i schadkéach,

horni konec musi vzdy pro vystup piesahovat
nastupni plo§inu nejméné o 1,1 m, sklon zebiiku
nesmi byt mensi nez 2,5:1, za pficlemi musi byt
volny prostor min. 0,18 m, u paty zebitku ze
strany piistupu volny prostor min. 0,6 m,
provadét vizualni kontrolu pevnosti a stability
zebtiki, schudka,

zabranit nebezpeci podklouznuti zebiiku,
pouzivat ptidélené OOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni,

chtize na dvojitém zebiiku mize byt provadéna
pouze zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se
po plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty
stability zebtiku.

Osvétleni, zasuvky, pohyblivé privody

Yy

nahote. Toto se netyka stfidavych a kiizovych
prepinaci,

packové spinace osazovat tak, aby se zapinaly
pohybem péacky nahoru,

jednofazové zasuvky piipojovat tak, aby
ochranny kolik byl nahofe a stiedni (nebo
nulovaci) vodi¢ byl ptfipojen na pravou dutinku
pfi pohledu zptedu,

ochranny kontakt zdsuvek musi byt spojen s
ochrannou soustavou,

pohyblivé pfivody mechanicky nenamahat
tahem,

na mistech mozného mechanického poskozeni
pohyblivé piivody chranit ochrannym krytem,
pohyblivé piivody nesmi piekazet pii pouzivani
prostorti, v nichZ jsou pouzity,

dodrzovat zdkaz pouzivani poskozenych
elektrickych zasuvek, vypinaci, prodluzovacich
kabeld,

provadét  pravidelnou  vizualni
propojovacich kabeld a $idr,

osoby bez elektrotechnické kvalifikace a ostatni
zaméstnanci, ktefi nejsou poverfeni opravami
elektrickych zafizeni, nesmé&ji do instalace
zasahovat,

pfed kazdym pouzitim disledné¢ vizualné
kontrolovat technicky stav pohyblivych ptivodd,
pohyblivé pfivody vytahovat ze zasuvky pouze
za zastrcku,

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat pfidélené OOPP,

dodrzovat ptikazy a nafizeni.

kontrolu

Nakladani a vykladka materialu (sklad, odbératel)

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI{

dotyk s zivymi ¢astmi pod napétim

2 b - mirné riziko

riziko vzniku pozéru

2 b - mirné riziko

tepelnymi u¢inky pfi zkratu

2 b - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

neptiblizit se kteroukoliv ¢asti té€la, nebo s nim
spojen¢ho vodivého predmeétu, k zivym Castem
pod napétim na vzdalenost menSi nez je
dovoleno,

kolébkovée spinace a ovladace osazovat tak, aby
do polohy ,,zapnuto* bylo nutné stlacit kolébku
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RIZIKO, OHROZENI

HODNOCEN{

klopytnuti, uklouznuti

1 ¢ - mirné riziko

narazeni, piimacknuti

1 ¢ - mirné riziko

néraz, pohmozdéni

1 ¢ - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

noseni vhodné obuvi,

néklad musi byt umistén pokud mozno v t&zisti
lozné plochy, rovnomémé rozdélen a zajistén
proti posunu a padu,

naklad nesmi branit ve vyhledu fidice,
precnivajici ndklad musi byt viditelné¢ oznacen
(napt. Cervenym praporkem),

opatrnost pfi manipulaci s materidly, objemna
bfemena nakladat ve dvou,

pouzivat ochranné pracovni rukavice,
dodrzovat limity hmotnosti bfemen — Zeny do 15
kg, muzi do 30 kg,
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zajistit (zkontrolovat zajiSténi) kapoty ve
zvednuté poloze,

v prostoru fidi¢e neukladat predméty, které by
mohly ohrozit fidice nebo snizit ovladatelnost
vozidla (ldhve, plechovky, apod.),

lahve s hoflavinami, tekutymi plyny (napfi.
propan-butan) piepravovat pouze V prostoru,
oddéleném od prostoru fidice,

pfi naklddce a vykladce materidlu pouzivat,
pokud je to mozné, pouze manipulacni techniku
(VZV, paletové voziky, rudly apod.)

pfi vystupu na loznou plochu a pfi plachtovani
pouzivat zebtik nebo jiné vhodné zatizeni,
nezastavovat na mistech, kde vozidlo ptekazi,
parkovat pouze na vyhrazenych mistech,

pfi couvani pouZzivat vystrazného zvukového
znameni, piipadné zajistit bezpené couvani
pomoci poucené osoby; jakmile tuto osobu ztrati
fidi¢ z dohledu, musi okamzité zastavit,

pfi opusténi vozidla zajistit vozidlo proti
moznému posunuti (zafazenim rychlostniho
stupné, ru¢ni brzdou),

nevjizdét na mista, kde povrch terénu neni
dostatecné pevny, Siroky a sjizdny.

Ruéni manipulace

delsi bfemena je vhodné pfenaset ve vice
pracovnicich a rovnomérnéji tak rozlozit
hmotnost,

zvySenou pozornost vénovat Skoleni a
zacviCovani pracovnikdi, povéfenych rucni
manipulaci s bfemeny,

dodrzovat piikazy a nafizeni,

pfi chiizi ve stisnéném prostoru mit piehled o
prochézejicich zaméstnancich.

Skladové prostory - regaly

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI{

primécknuti, pfirazeni

2 b - mirné riziko

pad pfedmétu

1 ¢ - mirné riziko

fyziologické ucinky, vyplyvajici z
nadmérného nebo opakovaného
pretizeni (poSkozeni kloubt, patefe)

3 a - mirné riziko

nevhodny, rychly, nepiirozeny pohyb
pfi manipulaci

2 b - mirné riziko

nepfirozené fyziologické polohy

2 b - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

opatrnost pfi manipulaci s materialy, objemna
bfemena nakladat ve dvou,

dodrzovat limity hmotnosti bfemen — Zeny do 15
kg, muzi do 30 kg,

dodrzovani vahovych limitd: — muzi 50 kg
obcasné zvedani, astém 30 kg
nezdvihat t¢z§i bfemena nez
bezpecnostni piedpisy,

pfi ruéni manipulaci s bfemeny volit takové
postupy, aby se piedeslo jejich vysmeknuti z
rukou nebo k pfirazeni pracovnika bfemenem,
fiznuti paskou,

pouzivat ptedepsané OOPP a k usnadnéni prace
a ke zvySeni bezpe¢nosti vhodné pracovni
pomicky,

zajistit vhodna  technickd
minimalizaci ru¢ni manipulace,
bfemena nezvedat z predklonu, ale z podiepu,
bfemena podlouhlych tvard, zejména o vétsi
hmotnosti, musi vzdy zvedat dvé, pfipadné i vice
osob,

nepiili§ tézk4 bfemena, pienidSend na vétsi
vzdalenost, je vhodné pfenaset na rameni,

dovoluji

opatieni  pro

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI{

pad materidlu z regalové buiiky

2 b - mirné riziko

zakopnuti, narazeni osoby o
konstrukei regélu

1 b - piijatelné riziko

ziiceni nebo pad regilu

3 b — zna¢né riziko

zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu
regélu (na $irsi plochu, bez presahu pfes piedni
okraj podlahy regalu apod.),

podle potieby a druhu materidlu fixace a
zajisténi materialu proti padu (pii vyjimecném
ukladani materialu na uzsi hranu),

zajisténi stability kazdého druhu materidlu,
ukladaného do regalu,

udrzovani volného piistupu, piip. piijezdu k
regalim tak, aby nebylo branéno ukladani a
vyjimani manipula¢nich jednotek a materidlu,
Sitka uli¢ek mezi regaly a stohy odpovida
zpisobu ukladani materialu a pohybu osob,
zajiSténa  trvale stabilita regalu, podle
konstrukce regalu provedeno jeho kotveni,

nezajiStovat  stabilitu  regdlu  pouhym
vzijemnym opfenim, popf. opfenim o
konstrukce,

po kazdém premisténi a pfestaveni regilu v
pravidelnych lhtitdch regaly prekontrolovat, zda
odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti spoji,
svislosti a vodorovnosti;
oznaceni nosnosti regalovych bun¢k s poctem
bun¢k ve sloupci (nebo nosnosti regalového
sloupce), nepietézovat regaly,

bfemena wukladat do regilovych bunck
rovnomérné, lehéi do vyssSich bunck, t€z$i do
dolnich apod.

Vlivy okoli a prostiedi
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RIZIKO, OHROZEN{ HODNOCENI
horké nebo chladné pracovni
prostiedi 1 b - piijatelné riziko

nevhodné osvétleni (unava,
poskozeni oci)

3 b - zna¢né riziko

hluk

2 b - mirné riziko

poskozeni sluchu

psychicka zatéz

1 ¢ - mirné riziko

prace v nevhodnych polohach
(stisnénych)

2 b - mirné riziko

préce se zobrazovacimi jednotkami

1 ¢ - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

1 b — ptijatelné riziko
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pouzivat pracovni odév a obuv, odpovidajici
povétrnostnim podminkam;

zajistit ochranné napoje v horku a za mrazu;
fidit se bezpecnostnimi znackami;

zajistit uméelé osvétleni pracovist’ podle druhu
vykonavané prace;

pismena, Cislice a symboly na tlacitkach musi
byt dobie Citelné, kontrastni proti pozadi;

vySka pracovni desky a prostor pro dolni
koncetiny musi umoziovat uzivateli pohodlnou
pracovni polohu.

e pro zvySené naroky na viditelnost zvySit Ostatni
intenzitu osvétleni mistnim osvétlenim;

o nepiekracovat piipustnou hladinu hluku pfi . B
stavebni ¢innosti; RIZIKO, OHROZENI HODNOCENI

pfi trvalém pouzivini OOPP dodrzovat
bezpecnostni piestavky;

pouzivat ptidélené OOPP, nepouzivat nevhodné
nebo vadné OOPP;

dodrzovat ptikazy a nafizeni;

dodrzovat stanovené ergonomické pozadavky
na zobrazovaci jednotky dle CSN EN 29241
(orientace oken, podlahova plocha a prostor,
podlaha a vedeni kabelll, nucené vétrani a mistni
odséavani, teplota proudéni a vlhkost vzduchu,
celkové osvétleni, osvétleni a barevné feSeni,
akustické podminky;

spravné ergonomické rozestavéni a umisténi
nabytku a pocitace;

pouzivat zidle vyskovée nastavitelné se sklopnym
opéradlem;

vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklé
kancelafské prace nesmi byt mensi nez 400 mm,
jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m2;
(vzdalenost obrazovky od o¢i ma byt cca 60 cm
- dle jeji velikost), vySka stfedu monitoru
vzhledem ke zrakové ose;

v zorném poli vyloucit svételné zdroje
(nezadouci odlesky na obrazovce) - pracoviste
musi byt provedeno a uspotfadano tak, aby okna
a jiné otvory, prihledné ¢i svétlo propoustéjici
stétny a barevné svétlé stény nezplisobovaly
pfimé oslnéni a odrazy na obrazovkach;

zranéni zaméstnance v disledku
skryté nemoci, napf.: epilepsie

3 b - zna¢né riziko

Bezpecnostni opati‘eni k odstranéni rizika

ucastnit se pravidelnych 1ékatskych prohlidek,
vykonavat pouze takové prace, k nimz je
zdravotné zpusobily,

nepiecenovat vlastni schopnosti.

Paletové voziky, rudly

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI{

pretézovani

2 b - mirné riziko

nespravné umisténi nakladu

2 b - mirné riziko

¢ oy o najeti 2 b - mirné riziko

e parametry celkového a mistniho osvétleni —
pracovisté musi  odpovidat normovym pad nékladu 2 b - mirné riziko
hodnotdm; , péd osob 1 ¢ - mirné riziko

o  svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochazelo .
k oslnéni a k odraziim na obrazovkach; rozdreeni 1 ¢ - mirné riziko

okna musi byt vybavena regulovatelnymi
zaluziemi apod. zafizenim k  tlumeni
intenzivniho denniho vnéjsiho svétla (3jizné,
vychodné a zdpadné orientované mistnosti);

na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady, jako
je kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd, fadkd,
stfidani jasti apod.; jas a kontrast mezi znaky a
pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny 1 vzhledlem k  okolnim
podminkam;

obrazovka musi svou konstrukci umoziiovat
posunuti, natdCeni a naklanéni podle potieby
uzivatele, musi byt umisténa tak, aby na ni
nevznikaly reflexy svitidel ¢i z jinych zdroju
jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek
apod.;

rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby
bylo mozné proménlivé uspoiadani obrazovky,
klavesnice a dalSich zafizeni;

povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy;

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

vozik pouzivat pouze pro ucel, pro ktery je
urcen,

nepouzivat vozik, jehoz technicky stav
nesplituje pozadavky bezpe¢ného provozu,
nepietézovat vozik nad stanovenou nosnost
nebo taznou silu,

néklad musi byt umistén pokud mozno v t&zisti
lozné plochy, rovnomémé rozdélen a zajistén
proti posunu a padu,

pravidelné kontrolovat technicky stav voziku,
vozik musi byt oznacen nosnosti,

pred pouzitim se vizualn€ zkontroluje technicky
stav,

jednou ro¢né se provede odborna prohlidka.

Naradi — obecné

RIZIKO, OHROZENI

HODNOCENI{

pofezani 1 b - piijatelné riziko
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nabodnuti 2 a - ptijatelné riziko
primacknuti 1 b - piijatelné riziko
narazeni 1 ¢ - mirné riziko

poskozeni pfedméty - otlaky

2 a - ptijatelné riziko

odletujici ¢asti opracovavanych
predméti

2 a - ptijatelné riziko

pad predmétl, naradi, materidlu

1 b - piijatelné riziko

pohmozdéni

1 b - piijatelné riziko

odfeniny

1 b - piijatelné riziko

pouzivat pfi odstrafiovani poruch, ke kterym
doslo béhem jizdy na pozemnich komunikacich
a kdy je nutno na né vstoupit, vystrazné vesty s
vysokou viditelnosti, vyhovujici pozadavkim
normovych hodnot,

dodrzovat bezpecnostni prestavky (nejdéle po
4:30 hod - 45 min. BP).

Bezpecnostni opati‘eni k odstranéni rizika

pouceni, zacvik, praxe, zru¢nost,

pouzivat vhodny druh, typ a velikost nafadi,
pouzivat neposkozené, naostfené néfadi bez
trhlin a otfept,

pouzivat pevné uchyceni nasad, provést zajisténi
proti jejich uvolnéni,

pouzivat neposkozenou uchopovou ¢ast nafadi,
pokud mozno vyloucit prace s nafadim nad
hlavou vhodnym a bezpecnym zvySovanim
mista prace,

zajistit nafadi proti padu,

naradi ukladat ptehledn€ na bezpecné misto,
zabezpeCit ochranu o¢i (oblieje) pred
odletujicimi ¢astmi, pouzivat pridélené OOPP.

Ridi¢ (referent)
RIZIKO, OHROZENI HODNOCENI
Narazeni 1 b - piijatelné riziko
Odfeni nebo poskrabani 2 a - ptijatelné riziko
Unava, stres 1 ¢ - mirné riziko

neodstavovat ~ dopravni  prostiedek  na
nevhodném mist¢ z hlediska bezpecnosti prace,
zejména v ochranném pasmu inzenyrskych siti,
a nevjizdét na mista, kde povrch terénu neni
dostatecné pevny, Siroky a sjizdny,

pouzivat pifi vystupu na loznou plochu
dopravniho prostfedku, pfi sestupu z ni a pii
plachtovani zebtik nebo jiné vhodné zatizeni,
zabezpecit bezpecné otaceni nebo couvani za
pomoci dalsiho zaméstnance, vyzaduji-li to
okolnosti, zejména nedostatecny rozhled nebo
terén mimo pozemni komunikace,

provadét kontrolu spojeni a kontrolu zajisténi
zaveésného zafizeni dopravniho prostfedku pii
pfipojovani dopravniho prostfedku, a po
odpojeni provadét kontrolu odpojeni a
zajiStovat rozpojené dopravni prostfedky proti
samovolnému pohybu,
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Komunikace, podlahy
RIZIKO, OHROZEN{ HODNOCENI
uklouznuti, narazeni a pad osoby na
podlaze 1 b - piijatelné riziko

narazeni a zachyceni o pevné
konstrukce, stroje apod.

naraz osoby na prekdzku v mistech
zuzeného priichodu, narazeni a
zachyceni osoby o ¢asti staveb,
pevné konstrukce, zafizeni apod. 1 b - piijatelné riziko

pad osoby na schodech, nespravné
naslapnuti na hranu schodistového
stupné 2 a - ptijatelné riziko

e rovny atvrdy stav povrchu podlah a komunikaci,
bez nerovnosti, vymolt,

e podlahy, wuzivané vefejnosti, musi mit
protiskluzovou upravu povrchu se soucinitelem
smykového tieni nejméné 0,6,

e udrzovéni, CciSténi a uklid podlah, vcasné
odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti

apod.;

e suchd podlaha, rozlitou kapalinu ihned vytfit do
sucha,

e  vyzadovat, aby zaméstnanci pouzivali vhodnou
obuv,

e  (Cisténi pochliznych ploch, vcasné odstranéni
necistot  (zvySujicich  kluzkost, zejména
mastnotu), v€asny uklid, vytirani podlah do
sucha za pouziti vhodnych Cisticich a
odmastovacich prostfedkd apod.,

e zdrsilovani pochiiznych ploch v piipadé¢ jejich
vyhlazeni pfirozenym opotfebovanim, ¢i
nevhodnosti vlastniho materialu povrchu,

o  dodatec¢na protiskluzova uprava povrhi podlah;
podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi
(jemné profilové podrazky maji lepsi
protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi
profily) popi. obuvi s mékéi podesvi,

e odstranéni jakychkoliv komunika¢nich
prekazek, o které lze zakopnout - Sroubil vik a
zvySenych poklopt nad uroven podlahy, hadic,
elektrickych  kabel, vodorovnych prvki,
vystupujicich nad tiroveii podlahy a komunikaci,

o nelze-li pevné piekdzky odstranit pouzit
nab&hové kliny nebo bezpecnostniho znaceni
(¢ernozlutého nebo Cervenobilého Srafovani),

e udrzovani komunikaci a prichodli volné
pruchodnych a volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim
zafizenim,



Ve
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oprava poskozenych podlah, povlaki PVC
apod.,

neupevnéné koberce a rohoze, polozené na
podlaze a schodech, fixovat, pfi vystupu a
sestupu po schodistich se dle potieby pfidrzovat
madla, spravné naslapovani, vylouceni sikmého
naslapnuti, zvySend opatrnost pii snizeni
adheznich podminek za mokra, ndmrazy, vlivem
zablacené obuvi apod.,

dle potfeby pouzivat obuv s protiskluznou
podrazkou (jemné profilované podrazky maji
lepSi protiskluzné vlastnosti nez podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mek¢i podesvi;
rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
schodistovych stupiii a podest.

Prace s elektrickym zafizenim

RIZIKO, OHROZENI HODNOCENI{

dotyk s zivymi ¢astmi pod napétim

2 b - mirné riziko

popaleni od elektrického oblouku

tmy a za vétru, teploty a relativni vlhkosti
vzduchu, ptesahujici dovolené meze a pii napéti
vys$§im, nez je nejvyssi napéti dané soustavy, na
vSech pracovistich s prostfedim venkovnim, v
prostorech tésnych, nevyhovujicich platnym
predpistim, v prostorech s prostfedim vlhkym,
mokrym, horkym a v prostorech s prostfedim se
zvySenou a extrémni agresivitou smi provadeét
prace na zivych castech nn pod napétim
pracovnici znali jen pod dozorem pracovnika
znalého s vyssi kvalifikaci,

na el. zafizeni nn pod napétim se nesmi pracovat,
je-li pracovnik ve vodivém styku s nulovanymi
nebo se zemi spojenymi vodivymi ptedméty,

na el. zafizeni nn pod napétim je zakdzano
pracovat s promacenou obuvi, odévem,
rukavicemi apod.,

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat ptidélené OOPP,

dodrzovat piikazy a nafizeni.

Price s elektrickym naradim

2 b - mirné riziko

poskozeni zraku od elektrického

oblouku 2 b - mirné riziko RIZIKO, OHROZEN] HODNOCENI
dotyk s zivymi ¢astmi pod napétim 2 b - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika tyx s Zvyml 1P pet Z
e  pracovat na el. zafizeni nn sméji jen pracovnici poskozeni zdravi pddem natadi 2 b - mirné riziko

s pozadovanou kvalifikaci,

pracovnici sezndmeni mohou pracovat v
blizkosti ¢asti el. zatizeni nn pod napétim jen ve
vzdalenosti dle platnych CSN,

pracovnici pouceni mohou pracovat na c¢astech
elektrického zafizeni nn bez napéti, v blizkosti
nekrytych ¢asti,

pod napétim ve vzdalenosti vétsi nez 20 cm s
dohledem. Na c¢astech pod napétim pracovat
nesméji. Mohou provadét mefeni pomoci
zkouseciho zafizeni (napf. informativni zkousky
el. naradi, vyrobku apod.),

pracovnici znali a znali s vy$si kvalifikaci
mohou pracovat na castech el. zatizeni nn bez
napéti, v blizkosti ¢asti pod napétim a na ¢astech
pod napétim,

pfi praci v blizkosti ¢asti nn pod napétim se
nesmi pracovnik pfiblizit k ¢astem pod napétim
na vzdalenost mensi, nez je dovoleno, a to
Castmi téla, odévu nebo vodivymi piedméty, se
kterymi je ve styku,

fidit se technologickym nebo pracovnim
postupem nebo navodem vyrobce,

prace na elektrickém zafizeni pod napétim
véetné provadéného dozoru je nutno konat
soustfedéné, rozvazné, s plnym védomim
odpovédnosti a nebezpecnosti zafizeni, bez
nemistného spéchu nebo ¢asového natlaku,
neni-li si pracovnik jist svymi schopnostmi nebo
okamzitym zdravotnim stavem, musi to vcas
oznamit svému nadfizenému a nesmi na zafizeni
pod napétim pracovat,

ma-li vedouci prace podezieni, ze pracovnik
neni pro prace pod napétim zptisobily, nebo jevi
pfiznaky snizené pracovni zpusobilosti, nesmi
préce pod napétim pracovnikovi povolit,

je zakézano provadét prace pod napétim na
zafizenich nn za bouiky, snizené viditelnosti,
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poskozeni zdravi zachycenim,
navinutim, pofezanim, pfiskiipnutim 3 b — znacné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

pracovat s el. nafadim sméji jen pracovnici
seznameni s ndvodem od vyrobce,

fidit se technologickym nebo pracovnim
postupem nebo navodem vyrobce,

préce s el. nafadim vcetné provadéného dozoru
je nutno konat soustiedéné, rozvazné, s plnym
védomim odpovédnosti a nebezpecnosti
zatizeni, bez nemistného spéchu nebo ¢asového
natlaku,

neni-li si pracovnik jist svymi schopnostmi nebo
okamzitym zdravotnim stavem, musi to vcas
oznamit svému nadfizenému a nesmi s el
nafadim pracovat,

ma-li vedouci prace podezieni, ze pracovnik
neni pro prace pod napétim zptisobily, nebo jevi
pfiznaky snizené pracovni zpusobilosti, nesmi
préce pracovnikovi povolit,

je zakazano provadét prace s el. naradim za
bourky, snizené viditelnosti, tmy a za vétru,
teploty a relativni vlhkosti vzduchu presahujici
dovolené meze a pfi napéti vySSim, nez je
nejvyssi napéti dané soustavy, na vSech
pracoviStich s prostfedim venkovnim, v
prostorech tésnych, nevyhovujicich platnym
predpistim, v prostorech s prostfedim vlhkym,
mokrym, horkym a v prostorech s prostfedim se
zvySenou a extrémni agresivitou smi provadeét
préce s el. nafadim pracovnici jen pod dozorem
pracovnika znalého s vyssi kvalifikaci,

s el. nafadim je zakazano pracovat s promacenou
obuvi, odévem, rukavicemi apod.,

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat ptidélené OOPP,

dodrzovat ptikazy a nafizeni.
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o Pravidelné provadét el. revize naradi.

Prace na MEWP — pojizdnych pracovnich zdvihacich
plosinach

RIZIKO, OHROZEN{ HODNOCENI
pad ze zafizeni 2 b - mirné riziko
primacknuti, rozdrceni 2 b - mirné riziko
narazeni 2 b - mirné riziko
ggﬁt}iz}; l:iZiV}’/mi ¢astmi elektrického b - mimé riziko
ztrata stability zafizeni 3 b — znacné riziko

zachyceni nebo vtazeni rotaénimi

nebo pohybujicimi se ¢astmi 1'b - prijatelné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

o platné skolit a ovéfovat znalosti obsluhovatelt
véetn¢ znalosti ndvodl k obsluze,

e provadét prubézné¢ kontrolu  dodrzovani
predpist pro obsluhovatele,

e Dbfemena pfepravovat jen jsou-li fadné a
bezpecné uvazana nebo zabezpecena,

e dodrzovat zédkaz zvedani biemen o hmotnosti
prevysSujici nosnost zdvihaciho zatizeni,

e dodrzovat zadkaz najizdét plnou rychlosti na
koncové vypinace,

e dodrzovat zakaz priblizit ploSinu (nebo jeji ¢ast)
do nebezpecné blizkosti el. vedeni pod napétim,
(vzdalenost a prace od el. zafizeni je urcena
prislusnou normou a kvalifikaci obsluhy)

e provozovat ploSinu dle provoznich pfedpist a
navodi vyrobce,

o opravovat el. zafizeni ploSiny mohou jen
pracovnici s piislusnou kvalifikaci,

e u plosin pfed zapocetim prace zajistit stabilitu
vysunutim stabiliza¢nich op¢r,

o  Tfidit se bezpecnostnimi znackami,

e pouzivat ptidélené OOPP,

e dodrzovat ptikazy a nafizeni.

Prace ve vySkach

RIZIKO, OHROZENI HODNOCENI

pad materidlu 1 b - ptijatelné riziko
pad z vysky nebo do hloubky 2 b - piijatelné riziko
pad z vratkych konstrukei a

materialu 1 ¢ - mirné riziko

$patné zhotoveni kolektivniho jisténi | 1 ¢ - mirné riziko

vytrzeni, zlomeni, uvolnéni mista
kotveni 1 ¢ - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

e prace ve vyskdch mohou vykondvat pouze
zdravotné a odborné zptisobili zaméstnanci,

e dodrzovat zakaz uzivani riznych
improvizovanych zpiisobti ke zvySeni mista
prace (vratké predméty, sudy, kbeliky, bedny
apod.),

e k vystupu a sestupu na zvySené pracovni
podlahy, ploSiny, leSeni apod. pouZzivat pouze
zebtikl nebo schodd,
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v mistech, kde se sice nepracuje, ale kde neni
zhotoveno zajisténi proti padu, zamezit pristup
pevnou zébranou,

ochranné zabradli (jedno, dvou a vice ty¢ove)
opatfit zarazkou u podlahy o min. vysce 15 cm,
dodrzet vysku ochranného zabradli min. 110 cm,
zvolit vhodnou tnosnost prvku k upevnéni
uchytného lana k ochrannému postroji,
ochranné poklopy na otvorech a prohlubnich v
podlahdach zajistit proti horizontalnimu posunuti,
ochranné poklopy musi mit dostatecnou
unosnost,

u ochrannych a zachytnych konstrukei vénovat
zvySenou pozornost mistim jako jsou rohy,
vyboceni, otvory, schody, mista pro pfijem
materialu a pfistupova mista,

v technologickém postupu prace uvadét mista
upevnéni tchytného nebo piidavného lana pro
osobni zajisténi proti padu,

dodrzovat zadkaz zkracovani bezpecnostniho
lana pomoci uzld,

bezpecnostni lano chranit pred:

- zneCiSténim  kyselinami nebo  jinymi
Ziravinami, oleji, rozpoustédly apod.,

- nadmérnym zneciSténim a zadirdnim
ostrohrannych tlomki a ostrych ¢éstic prachu,

- dotekem s predméty o vyssi teploté,

pfi préci na stfeSe provést zajisténi:

- na volném okraji stfechy proti padu mimo
objekt,

- na pracovni plose stfechy proti sesuti k okraji,
- proti propadnuti stfesni krytinou,

prostory, nad kterymi se pracuje, zajistit tak, aby
nedochazelo ke zranéni, nebo ohroZeni osob
apod.,

misto, na kterém se stavi Zebtik, musi byt rovné,
dostatecné tnosné a jeho plocha neklouzava.
Pokud je postaven v komunikaci musi byt
zaji$tén proti srazeni,

vyrovnavani nerovnosti pod Zebiikovymi
Stéfiny  rznymi  podlozkami  (cihlami,
tvarnicemi apod.) je zakdzéano,

zebtiky pouzivat jen ke kratkodobym pracim,
zebiik musi mit dostate¢nou stabilitu a byt
zajistén proti posunuti, rozevfeni, sklouznuti
apod.,

pfi préci ze zebtiku pracovat jen s jednoduchym
naradim,

pomocny materidl, nafadi nebo jiné pomicky
ukladat do brasny, zavéSené na zebtiku tak, aby
nebyla ohrozena stabilita zebiiku,

dodrzovat zédkaz nastavovani zebiiku pfibitymi
dfevénymi latémi,

pfi praci na zebiiku pouzivat vhodné obleceni a
obuv neznecisténou barvami, sadrou, olejem,
tukem apod.,

dodrzovat sklon jednoduchého zebiiku 2,5:1,
pfi stavbé zebitku na podlahu s hladkou
povrchovou upravou (napf. na gumu, PVC,
hladké betony apod.) opatiit Stéfiny
protiskluzovymi botkami nebo je obandézovat,
delsi zebiiky musi pfidrzovat jeden az dva
pracovnici podle délky zebtiku,

pfi préaci na zebiiku nestat blize nez 80 cm od
jeho horniho okraje,
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e je zakdzano se pii praci na Zebiiku naklanét
prili§ do strany, aby bylo dosazeno
vzdalengjSiho mista,

e  pfi vystupu a sestupu po zebiiku byt otocen k
zebtiku vzdy obliejem a rovnéz tak i pfi praci
na ném,

e  pfi vystupu a sestupu po zebiiku se ptidrzovat
pricli a nikoliv stéfinti, pro dopravu bfemen
tézsich nez 15 kg pouzit napi. kladky, kterd vSak
nesmi byt upevnéna na zebiiku,

e dvojité zebiiky je zakadzano pouzivat jako
jednoduché opérné,

e dvojité zebiiky je zakdzano pouzivat jako nosné
prvky pro pracovni podlahy leSeni,

o pied kazdym pouzitim zebiiku provést vizualni
kontrolu  Zzebifiku (praskliny, nalomeniny,
neodborna oprava apod.),

e jedenkrat ro¢n¢ provadét kontroly zebiika dle
pozadavkd predpist,

e je zakazano opravovat chybégjici nebo vadné
pricle ¢i §téfiny, piipevnénymi latémi,

o pferuSit prace ve vyskdch pfi nepfiznivych
povétrnostnich podminkach,

e  vymezit a ohradit ochranné pasmo pod mistem
prace ve vysce, vylouCeni prace nad sebou,
vylouceni pfistupu osob pod mistem prace ve
vyskach,

e  pouzivat ptidélené OOPP,

e dodrzovat ptikazy a nafizeni.

Price s plynovou nytovackou

RIZIKO, OHROZEN{ HODNOCENI

pad nafadi na koncetinu 1 b - ptijatelné riziko
zasazeni sponou 1 ¢ - mirné riziko
uraz vznikly nepouzivanim OOPP 1 ¢ - mirné riziko
uraz vznikly neznalosti navodu,

nepozornosti 1 ¢ - mirné riziko

Bezpec¢nostni opati‘eni k odstranéni rizika

e praci mohou vykonavat pouze zdravotné a
odborné¢  zpisobili zaméstnanci, pisemné
seznameni s ndvodem.

e  vymezit a ohradit ochranné pasmo mista prace,
vylouceni piistupu osob, které by mohly byt
zasazeny

e pouzivat pfidélené OOPP (jsou uvedeny
v navodu k zafizeni)

e dodrzovat ptikazy a nafizeni.

7  pouzité pravni predpisy

1. Zakon ¢&. 262/2006 Sb., v pozd. zn., zakonik prace
v platném znéni

2. Zakon ¢&. 309/2006 Sb., v pozd. zn., zakon o zajisténi
dalich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci v platném znéni

3. Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v pozd. zn., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci
v platném znéni
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zikon €. 373/2011 Sb., v pozd. zn., o specifickych
zdravotnich sluzbach

Vyhlaska MZd. €. 79/2013 Sb., o pracovné
Iékatskych sluzbach a nékterych druzich posudkové
péce

Zikon ¢&. 258/2000 Sb., vpozd. zn., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné néekterych souvisejicich
zakont v platném znéni

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb. v pozd. zn., kterou se
stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich
Ciniteld a nalezitosti hlaseni praci sazbestem a
biologickymi €initeli v platném znéni

Narizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochran¢ zdravi pfed
neptiznivymi G€inky hluku a vibraci v platném znéni
Zikon ¢. 379/2005 Sb., v pozd. zn., o opatfenich
k ochrané¢ pfed Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
v platném znéni

Zikon ¢. 251/2005 Sb., v pozd. zn., o inspekci prace
v platném znéni

Vyhlaska MPSV ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi
rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostredki, mycich, ¢isticich a
dezinfekénich prostiedkd

Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb. v pozd. zn., o
zpusobu evidence urazu, hlaseni a zasilani zdznamu o
urazu)

Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., v pozd. zn., kterym se
stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
zavedeni signali v platném znéni

Natizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi
zpusob organizace prace a pracovnich postupi, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pii provozovani
dopravy dopravnimi prostfedky v platném znéni
Vyhliska CUBP a CBU &. 50/1978 Sb., v pozd. zn.,
o odborné zpusobilosti v elektrotechnice.

Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi
bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroji, technickych =zafizeni, pfistroji a nafadi
v platném znéni

Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobngjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do
hloubky

Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
na stavenistich v platném znéni

Zikon ¢. 350/2011 Sb., v pozd. zn., o chemickych
latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakont (chemicky zakon) v platném znéni



